四川省妇幼保健院四川省妇女儿童医院
附件3
妇科专科护士基地简介
[bookmark: _GoBack]四川省妇幼保健院妇女保健部妇科包括两个院区四大科室：分别为晋阳院区肿瘤妇科、普通与盆底妇科妇科（盆底疾病防治中心）、计划生育与生殖妇科、乳腺甲状腺和、妇科天府病区宫颈病变、产后保健与盆底康复、更年期保健、青春期保健、心理保健等，拥有编制床位107张，门诊诊疗室23间。目前我科是中华预防医学会四川省唯一的宫颈癌筛查培训基地，国家级妇产科住院医师规范化培训基地，四川省护士规范化培训基地、中华医学会县级医院腔镜培训基地、聚焦超声消融手术临床应用示范中心培育基地、中西医协同“旗舰”科室建设项目，中国医师协会乳腺微创旋切手术培训基地，乳腺疾病西部联盟医院。2021年科室获得国家临床重点专科（妇产科）建设项目。目前年科室门诊量超过189500余人次，年平均住院病人720010000余人次，年平均住院手术量528500余台次，年平均门诊手术量超10000余次，三四级手术占比超过90%。科室现有医护人员92人，医师41人、护士51人，其中专科护士32人次。具有扎实的专业理论基础和丰富的临床实践经验，承担了成都医学院、成都职业技术学院课堂教学、临床带教及本院规培的带教工作。妇科病房被评选为“人文示范病房”，妇科护理团队连续两年被省卫健委评选为“省级优秀党支部”，在“以人民为中心，为人民健康服务”理念的指引下，根据妇科病种结构及护士专科特点，科室先后成立多学科盆底康复组、肿瘤病人全程化管理组、快速康复组、健康教育组、妇女保健组和PAC咨询组6大专科护理小组。根据患者不同需求，各小组各司其职，为患者提供个性化服务。其中，为规范化流产后关爱服务，减少非意愿妊娠及重复流产率，避免伤害，保护女性生殖健康，2018年起，妇科建立规范的PAC专科护士咨询门诊，现已接诊17000余人，为广大女性提供了科学、专业、规范化的人流后咨询与延续性服务；针对妇女盆底疾患，科室在常规护理基础上以妇科护士为核心，协同妇科盆底泌尿专业医生、心理科医生、中医科医生、营养师组建多学科合作干预团队，对盆底功能障碍患者实施多学科干预，有效促进术后患者膀胱功能恢复，明显降低尿潴留的发生率；针对健康教育，科室建立以护理人员为核心的集体宣教、一对一宣教、多学科宣教模式；2020年起，针对妇科肿瘤患者，科室开展肿瘤患者的全程管理，建立肿瘤化疗前护理全面评估体制，对接受癌痛规范化治疗、留置各种管路、化疗等的出院患者建立定期随访并记录，为患者提供了尽可能优化的医疗护理服务和护理结局。同时，随着ERAS理念的不断发展和深入，科室率先与营养科、麻醉科、手术室多学科合作开展加速康复妇科围手术护理，建立完善的加速康复妇科护理制度与流程，有效减少了围手术期患者应激反应及术后并发症，缩短住院时间，促进患者康复。





